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Kleszcze? Mamy na nie
sposob! Marzec i kwiecien
czasem szczepien przeciw KZM

2022-03-21

Kleszcze i zwigzana z nimi choroba — kleszczowe zapalenie
mébzgu (KZM) — stanowig najwieksze zagrozenie od maja do
wrzednia. Petng ochrone przed KZM nabywa sie po trzech
dawkach szczepionki, a wiec poczatek wiosny jest idealnym
momentem, by rozpocza¢ profilaktyke. Najskuteczniejszym
rozwigzaniem jest pakiet szczepien — przekonuje Medicover.

W Polsce od lat prowadzone sg dziatania edukacyjne zwiekszajace
Swiadomos$¢ na temat kleszczy i choréb, ktére wywotuja. Niestety, kampanie te
nie przektadajg sie na zauwazalny wzrost poziomu wyszczepienia przeciw
kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM), ktére obok, réwniez wywotywanej
przez kleszcze, boreliozy — stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia
0s6b w kazdym wieku. Szczegdlnie w okresie wiosny i lata, gdy wiecej czasu
spedza sie na $wiezym powietrzu. Niestety, ryzyko to nie dotyczy tylko rejonéw
wiejskich, a takze obszaréw zurbanizowanych.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Przeciw boreliozie nie istniejg szczepionki, mozna jg jednak skutecznie leczy¢
antybiotykami. W przypadku KZM sytuacja jest odwrotna — dysponujemy
szczepionkami, natomiast w przypadku wystgpienia choroby, nie mamy
leczenia przyczynowego, i mozemy jedynie tagodzié¢ objawy. Choroba moze
zakonczy¢ sie niedowtadem, wystgpieniem zaburzen psychicznych, a nawet
zgonem.

Profilaktyka szczepionkowa KZM musi odbywa¢ sie wedtug okreslonego
schematu, ktory wyjasnia ekspertka Medicover.

Szczepienie przeciw KZM, dajace petng
odpornosé, sktada sie z trzech dawek szczepionki.
Pierwszg mozna przyja¢ w dowolnym czasie.
Drugq podaje sie w odstepie miesigca do trzech, a
trzecig po 5-12 miesigcach od momentu podania
drugiej. W sytuacji gdy potrzebne jest szybkie
uodpornienie, 2. dawke mozna podac juz po 2
tygodniach od pierwszej. Dawki przypominajace
podaje sie co 3 lub 5 lat, w zaleznosci od wieku
osoby szczepionej i rodzaju szczepionki

— informuje lek. med. Agnieszka Motyl, specjalista medycyny rodzinnej i epidemiolog, Kierownik ds.
Jakosci i Standardéw Medycznych w Medicover.

Skomplikowany schemat uodpornienia i koniecznosé odbycia kilku wizyt
kwalifikujgcych do podania szczepionki to czynniki, ktére moga zniechecaé
Polakéw do tego rodzaju profilaktyki KZM. Tymczasem, rozwigzaniem, ktére
umozliwia przyjecie szczepionek we wtasciwym czasie, sg pakiety szczepien
przeciw KZM. W ramach pakietu szczepien, pacjent ma gwarancje
przypomnienia mu o koniecznoéci wykonania danej dawki szczepionki. Nie
musi tez kazdorazowo wykupywac poszczegoinych dawek szczepionki, co
wigze sie z oszczednoscig czasu i pieniedzy.

Medicover przekonuje, ze wiosenne miesigce: marzec i kwiecien, to idealny
moment, by rozpocza¢ schemat szczepien przeciw KZM, ze wzgledu na
zblizajacy sie ciepty sezon. A zabezpieczy¢ sie moze pacjent niemal w kazdym
wieku.



Szczepionka moze byé podawana dzieciom od
pierwszego roku zycia i dorostym. Z uwagi na fakt,
ze dzieci i mtodziez stanowig ok. 25 proc.
chorujacych na kleszczowe zapalenie mozgu,
warto rozwazy¢ zaszczepienie podopiecznych
wiasnie teraz — przed wiosennymi, czy letnimi
wyjazdami

— podsumowuje lek. med. Agnieszka Motyl.

Medicover jest partnerem wspierajacym kampanii ,Nie igraj z kleszczem. Wygraj z Kleszczowym
Zapaleniem Mézgu”. Firma oferuje takze pakiety szczepien przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu
(KZM) dla dorostych i dzieci — ,Sposéb na kleszcze”.
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